
ラボへのお申し込みはホームページから www.athlete-manual.jp

「バレーボールの楽しさを届け、スポーツを通して共に学び、成長に繋がるような教室にした
いと思っていますので、みんなでチャレンジしましょう!!」ーー古田史郎・白石啓丈・辰巳遼

ア ス リ ー ト 先 生 が 毎 月 北 海 道 に や っ て く る
●日時 : 2021年11月23日（火・祝）●10:00~11:30／●13:30~15:30 ●参加費 : 無料 ●参
加対象 : ●小学生（経験不問）／●中学生（経験不問） ●定員: ●●各50名程度（共に事前申
込・抽選） ●場所 : 白石区体育館（札幌市白石区南郷通6丁目北1-1） ●応募期間 : 10月23日（土）
~11月15日（月）（下記のホームページから申し込みできます）
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ア ス リ ー ト を 手 本 に す る と  視 え て く る 世 界 が あ る

今回のアスリート先生

●アスアスラボって何?

1988年生まれ。函館市出身。函館大学付属有斗高校卒業後、法政大学在学中
に全日本入り。東レ・アローズ、ジェイテクトSTINGSを経て、2017年北海道を拠点に
プロバレーボール選手として活動。2020年、一般社団法人A-bank旭川を設立。

白石啓丈 しらいし・ひろたけ
1990年生まれ。静岡県出身。聖隷クリストファー高等学校を卒業後、筑波大学に
進学し全日本インカレ優勝を経験。卒業後はつくばユナイテッドSunGAIAに所属。
2016年より北海道でプロバレーボール選手として活動する。

辰巳遼 たつみ・りょう
1995年生まれ。奈良県出身。大阪府の清風高校で全国大会準優勝を経験。明
治大学に進学後はセッターへ転向。卒業後の2018年より北海道でプロバレー
ボール選手として活動する。2020年よりA-bank旭川を設立し活動中。

●主催・麺や虎鉄からのメッセージ

み

麺や虎鉄では毎日たくさんの子どもたちがご家族でお店に来てくれています。そ
の子どもたちにとってスポーツはかけがえのない成長の場。スポーツを通じて思
いやりや感謝の気持ち、挑戦する心を学ぶことができます。北海道企業として地
域の活性化を目指し、子どもたちが楽しみながら本気で学
べる場「アスアスラボ」をA-bank北海道と提供するとともに、
飲食企業として食育の側面からもサポートしていきます。

ツイッターでは
アスリート
メッセージも
配信中!

新米研究生らぼみ

上・古田史郎／下・辰巳遼、白石啓丈

『アスアスラボ』は、日本を代表するトップアスリートの協力を得て実現する「本気
で楽しいスポーツ教室」と「子どもの成長のための新しい教材づくり」を合わせ
た、日本初の取り組みです。大好きなスポーツをすることが、子どもた
ちのたくましく、豊かな人間づくりに大きく貢献す
ることを証明できるような教室を実施します。本
気で楽しく成長しましょう。

古田史郎 ふるた・しろう
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@asu.ath.lab @asu.ath.gram@asu_ath_lab
www. a t h l e t e - m a n u a l . j p

ラボへのお申し込みやお問い合わせはコチラから

●主催 : 麺や虎鉄×一般社団法人A-bank北海道 ●共催 : 一般財団法人札幌市スポーツ協会 ●特別協
賛 : 株式会社AIRDO／株式会社脇坂工務店／中和石油株式会社 ●協力: 株式会社 IDATEN／UgoKL -ウゴ
ケル スポーツのケガ専門店／株式会社GAKU／株式会社三五工務店／児童発達支援サポートらいと／株式
会社創伸建設／麺匠 真武咲弥／株式会社ワールドエステート／株式会社NEEZ／株式会社アミノアップ
／札幌スポーツ&メディカル専門学校／GiNGA／ベッセルホテルグループ ●撮影 : オフィスイノウエ 写真家・
井上浩輝、清水エリ／AND ●後援 : 札幌市／札幌市教育委員会


